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THEMEN Konsum/Materialismus, Gliick, Sinnsuche,
Werte, Ausbeutung, Rivalitdt, Datenschutz,
Gesellschaft, Biografie

INHALT

100 Tage, 100 Dinge, darauf einigen sich die Freunde Paul und Toni nach einem Streit, in dem die
erfolgreichen Start-Up-Unternehmer sich gegenseitig ihre tiberbordende Konsumsucht vorgeworfen
haben. 100 Tage soll eine Wette laufen, bei der sie splitternackt in einer ausgerdumten Wohnung bei
Null anfangen und sich jeden Tag um Mitternacht nur jeweils einen ihrer ausgelagerten Gegenstande
zurlickholen durrfen. Was ist wichtiger: Ein Mantel oder das Smartphone? Ein Paar Schuhe oder der
Schlafsack? Schnell stellen sich den beiden noch weitaus existentiellere Fragen, nicht zuletzt durch die
Begegnung mit der geheimnisvollen Lucy, die nachts ein zweites Leben im Lagerhaus fiihrt und mit Pauls
Oma, deren kostbare Lebenserinnerungen in einen kleinen Koffer passen. Auch der Millionendeal mit
dem Internet-Milliardar David Zuckermann, der eine von Paul und Toni entwickelte App kaufen will,
erscheint pl6tzlich nicht mehr als das Beste, was den Jungunternehmern im Leben passieren kénnte.
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UMSETZUNG

Das Drehbuch von Florian David Fitz stiitzt sich auf ein Selbstexperiment, das der finnische
Filmemacher Petri Luukkainen fur seinen Dokumentarfilm ,My Stuff“ (2013) durchfiihrte. Er verstaute
alle Sachen, die er besaf, in einem Lager und holte ein Jahr lang taglich nur einen Gegenstand in sein
Leben zurtick. Fitz verwandelt diese Grundidee in einen kuriosen Wettstreit zweier Freunde, die sich in
punkto Konsumverzicht tibertrumpfen wollen. Hinter der temporeichen und mit viel Witz erzédhlten
Geschichte werden soziale Pragungen und die (scheinbare) Abhdngigkeit des Menschen von Dingen
sichtbar. Neben den vielen komédiantischen Szenen bietet der Film immer wieder Momente, die zum
Nachdenken tiber eine materialistische Welt anregen und die das Potential haben, nachhaltig zu
wirken.

ANKNUPFUNGSPUNKTE FUR DIE PADAGOGISCHE ARBEIT

Welche von den Dingen, die wir besitzen, brauchen wir wirklich? Macht Konsum glticklich und ist die
Anzahl der Dinge, die wir besitzen, ein Malstab dafiir, wie glticklich wir sind? Dies sind Fragen, tiber die
nach dem Film in der Klasse philosophiert werden kénnte. Was passieren kann, wenn z. B. der Besitz von
Designerkleidung und dem allerneuesten Handy zum MaR aller Dinge wird, wird in der Figur Lucy
deutlich, die Privatinsolvenz anmelden musste und gezwungen ist, die ndchsten sieben Jahre sehr prekar
zu leben. Anlass, um im Unterricht Uiber den richtigen Umgang mit Geld und die Vermeidung von
Schulden zu sprechen, denn laut Schuldnerberatung sind bereits viele Jugendliche von Uberschuldung
betroffen. SchlieRlich ist der Umgang mit personlichen Daten ein wichtiges Thema, das der Film
aufgreift. So kann das Bewusstsein der Schiiler*innen daftir gescharft werden, dass Apps und andere
Anwendungen, die das Leben erleichtern oder Spall machen, dem Anbieter hdufig zum Datensammeln
und der Platzierung von maRgeschneiderter Werbung dienen.
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